
‭CZĘŚĆ III‬
‭ZASADY TWOJEGO POSTĘPOWANIA W SYTUACJI, W KTÓREJ DOZNAJESZ KRZYWDY‬

‭Rodzaj krzywdy‬

‭Znęcanie się, przemoc fizyczna, słowna, psychiczna stosowane wobec małoletniego‬

‭1.‬ ‭Jeśli‬ ‭nie‬ ‭czujesz‬ ‭się‬ ‭bezpiecznie,‬ ‭powiedz‬ ‭o‬ ‭tym‬‭osobom‬‭zatrudnionym‬‭w‬‭Studiu.‬‭Przedstaw‬‭mu‬‭sytuację,‬
‭jeśli‬ ‭masz‬‭świadków‬‭przemocy‬‭stosowanej‬‭wobec‬‭Ciebie,‬‭poproś‬‭ich,‬‭żeby‬‭poszli‬ ‭z‬ ‭Tobą.‬‭Poproś‬‭o‬‭reakcję,‬
‭wsparcie i pomoc. Poinformuj także rodziców o tym, co Cię spotyka.‬

‭2.‬ ‭Osoba‬‭pracująca‬‭w‬‭Studiu,‬‭do‬‭której‬‭się‬‭zgłosiłeś,‬‭podejmie‬‭działania,‬‭mające‬‭na‬‭celu‬‭wyjaśnienie‬‭zaistniałej‬
‭sytuacji.‬ ‭Działania‬ ‭te‬ ‭może‬ ‭podjąć‬ ‭we‬ ‭współpracy‬ ‭z‬ ‭rodzicami,‬ ‭jeśli‬ ‭wyrażą‬ ‭oni‬ ‭wolę‬ ‭uczestniczenia‬ ‭w‬
‭postępowaniu wyjaśniającym.‬

‭Rodzaj krzywdy‬

‭Celowe zniszczenie lub kradzież Twojej rzeczy‬

‭1.‬ ‭Zgłoś zdarzenie kradzieży lub zniszczenia Twoich rzeczy osobie pracującej w Studiu - przedstaw mu, kiedy,‬
‭gdzie i w jakich okolicznościach to się stało. Poinformuj o ewentualnych świadkach zdarzenia.‬

‭2.‬ ‭Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom.‬
‭Rodzaj krzywdy‬

‭Przemoc domowa, która jest stosowana wobec Ciebie‬

‭Możesz‬ ‭ujawnić‬ ‭wybranej‬ ‭osobie‬ ‭zatrudnionej‬ ‭w‬‭Studiu,‬‭do‬‭którego‬‭masz‬‭zaufanie,‬‭że‬‭dzieje‬‭Ci‬ ‭się‬‭krzywda‬‭i‬
‭poprosić go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji.‬
‭Może‬ ‭wystąpić‬ ‭również‬ ‭przypadek,‬ ‭że‬ ‭osoba‬ ‭pracująca‬ ‭w‬ ‭Studiu‬ ‭obserwując‬ ‭Cię,‬ ‭podejrzewa,‬ ‭że‬ ‭jesteś‬
‭krzywdzony,‬ ‭chociaż‬‭mu‬‭tego‬‭nie‬‭zgłosiłeś.‬ ‭W‬‭tej‬‭sytuacji‬ ‭specjalna‬‭osoba‬‭przeprowadzi‬‭rozmowę‬‭z‬‭Tobą‬‭oraz‬
‭Twoimi rodzicami / opiekunami prawnymi, w celu zweryfikowania podejrzeń.‬
‭Pamiętaj‬‭,‬ ‭że‬‭możesz‬‭opowiadać‬‭o‬‭tym,‬‭co‬‭się‬‭wydarzyło,‬‭swobodnie‬‭-‬‭opowiedz‬‭o‬‭zachowaniu‬‭sprawcy‬‭i‬‭swoich‬
‭odczuciach.‬ ‭Nie‬ ‭musi‬ ‭być‬ ‭zachowana‬ ‭kolejność‬ ‭wydarzeń.‬ ‭Osoby‬ ‭pracujące‬ ‭w‬ ‭UDS‬ ‭dadzą‬ ‭Ci‬ ‭czas‬ ‭na‬
‭wypowiedzenie‬‭się‬‭i‬ ‭nie‬‭będą‬‭Cię‬‭korygować.‬‭Żeby‬‭uzyskać‬‭jak‬‭najwięcej‬‭informacji,‬‭mogą‬‭Ci‬‭zadać‬‭dodatkowe‬
‭pytania‬‭.‬

‭Rodzaj krzywdy‬

‭Nierówne traktowanie – dyskryminacja małoletniego‬

‭1.‬ ‭Porozmawiaj‬‭z‬‭osobą‬‭zatrudnioną‬‭w‬‭Studiu,‬‭której‬‭ufasz‬‭i‬‭opowiedz‬‭szczerze‬‭o‬‭tym,‬‭czego,‬‭z‬‭jakiego‬‭powodu‬
‭i‬ ‭od‬‭kogo‬‭doświadczyłeś.‬‭To‬‭trudna‬‭dla‬‭Ciebie‬‭sytuacja,‬‭więc‬‭nie‬‭obawiaj‬‭się‬‭poprosić‬‭osobę‬‭zatrudnioną‬‭w‬
‭Studiu o pomoc i interwencję w tej sprawie.‬

‭2.‬ ‭Poinformuj także swoich rodziców o całej sytuacji, przedstaw im wszystkie okoliczności zdarzenia.‬
‭3.‬ ‭Twoi‬ ‭rodzice‬ ‭i‬ ‭Ty‬ ‭możecie‬ ‭zwrócić‬ ‭się‬ ‭o‬ ‭pomoc‬ ‭także‬ ‭do‬ ‭organizacji‬ ‭pozarządowych‬ ‭zajmujących‬ ‭się‬

‭problematyką praw dziecka.‬
‭Rodzaj krzywdy‬

‭Stosowanie wobec małoletniego cyberprz‬‭e‬‭mocy‬

‭1.‬ ‭Postaraj się zabezpieczyć dowody przemocy w sieci internetowej stosowanej wobec Ciebie.‬
‭2.‬ ‭Zgłoś ten fakt osobie pracującej w Studiu i rodzicom.‬
‭3.‬ ‭Jeśli‬ ‭masz‬ ‭świadków‬ ‭doświadczanej‬ ‭przez‬ ‭Ciebie‬ ‭cyberprzemocy,‬ ‭powiedz‬ ‭o‬ ‭nich‬ ‭pracownikowi.‬

‭Identyfikacja‬ ‭sprawcy‬ ‭często‬ ‭jest‬ ‭możliwa‬ ‭dzięki‬ ‭zebranym‬ ‭materiałom‬ ‭–‬ ‭wynikom‬ ‭rozmów‬ ‭z‬ ‭osobą‬
‭zgłaszającą, z ofiarą cyberprzemocy, analizie zebranych dowodów z sieci internetowej.‬

‭4.‬ ‭Osoba‬ ‭pracująca‬ ‭w‬ ‭Studiu‬ ‭wspólnie‬‭z‬‭Tobą‬‭oceni,‬ ‭czy‬‭zdarzenie‬‭wyczerpuje‬‭znamiona‬‭cyberprzemocy,‬‭czy‬
‭jest‬‭np.‬‭niezbyt‬‭udanym‬‭żartem.‬‭Osoba‬‭pracująca‬‭w‬‭Studiu‬‭może‬‭też‬‭o‬‭zaistniałym‬‭zdarzeniu‬‭cyberprzemocy‬
‭poinformować‬ ‭Twoich‬ ‭rodziców‬ ‭lub‬ ‭nawet‬ ‭policję‬ ‭–‬ ‭decyzję‬ ‭w‬ ‭tej‬ ‭sprawie‬ ‭podejmie‬ ‭wspólnie‬ ‭z‬ ‭Tobą,‬
‭rodzicami i osobą  zarządzającą Studiem.‬



‭Rodzaj krzywdy‬

‭Zagrożenie bezpieczeństwa małoletniego w wyniku sekstingu‬

‭Jeśli Ty i/lub Twoi rodzice uznają, że jesteś ofiarą sekstingu:‬

‭1.‬ ‭Opowiedz o nim dokładnie rodzicom lub osobom w Studiu, którym ufasz.‬
‭2.‬ ‭Zbierz i zabezpiecz dowody dostępne w formie elektronicznej - przesyłane zdjęcia, zrzuty ekranów portali,‬

‭w‬ ‭których‬ ‭opublikowano‬ ‭zdjęcia.‬ ‭Dzięki‬ ‭nim‬‭możliwa‬‭będzie‬‭identyfikacja‬‭sprawcy.‬‭Ponieważ‬‭seksting‬‭jest‬
‭karalny, skrupulatność i wiarygodność dokumentacji ma duże znaczenie.‬

‭3.‬ ‭Przekaż zebrane materiały osobie pracującej w Studiu.‬
‭4.‬ ‭Rozmowa na temat samego zdarzenia czy identyfikacji potencjalnego sprawcy będzie realizowana‬

‭w warunkach komfortu psychicznego dla Ciebie – ofiary sekstingu, z szacunkiem dla Twojej indywidualności‬
‭i przeżytego stresu.‬

‭Rodzaj krzywdy‬
‭Wysyłanie małoletniemu w Internecie treści szkodliwych,‬

‭nielegalnych i niepożądanych‬
‭Jeżeli‬ ‭ktoś‬‭wysyła‬‭Ci‬ ‭w‬‭Internecie‬‭treści‬ ‭nawołujące‬‭do‬‭samookaleczeń,‬‭samobójstw,‬‭zachowań‬‭szkodliwych‬‭dla‬
‭zdrowia,‬ ‭treści‬ ‭dyskryminujące,‬ ‭promujące‬ ‭wrogość,‬ ‭nienawiść,‬ ‭treści‬ ‭pornograficzne‬ ‭dostępne‬ ‭bez‬ ‭żadnego‬
‭ostrzeżenia, fake newsy - fałszywe wiadomości:‬

‭1.‬ ‭Zgłoś ten fakt rodzicom osobie pracującej w Studiu, której ufasz.‬
‭2.‬ ‭W‬ ‭miarę‬ ‭swoich‬ ‭możliwości‬ ‭i‬ ‭umiejętności‬ ‭zabezpiecz‬ ‭dowody.‬ ‭Skorzystaj‬ ‭z‬ ‭pomocy‬ ‭rodziców‬ ‭i‬ ‭osób‬

‭pracujących w Studiu. Jeśli masz świadków zdarzenia, poinformuj o nich.‬
‭3.‬ ‭Kontakt‬ ‭z‬ ‭treściami‬ ‭szkodliwymi‬ ‭lub‬ ‭niebezpiecznymi‬ ‭może‬ ‭wywołać‬ ‭u‬ ‭Ciebie‬ ‭duży‬ ‭stres‬ ‭i‬ ‭frustrację.‬

‭Skontaktuj‬ ‭się‬ ‭z‬ ‭pedagogiem‬ ‭lub‬ ‭psychologiem‬ ‭szkolnym‬ ‭i‬ ‭opowiedz‬ ‭mu,‬ ‭co‬ ‭czujesz‬ ‭–‬ ‭skorzystaj‬ ‭z‬ ‭ich‬
‭pomocy‬‭.‬

‭Rodzaj krzywdy‬
‭Naruszenie prywatności dotyczące nieodpowiedniego bądź niezgodnego‬

‭z prawem wykorzystania w sieci  internetowejdanych osobowych lub wizerunku małoletniego‬

‭1.‬ ‭Gdy‬‭sprawcą‬‭jest‬‭kolega‬‭-‬‭inny‬‭uczestnik‬‭-‬‭skontaktuj‬‭się‬‭z‬‭osobą‬‭pracującą‬‭w‬‭Studiu.‬‭Przedstaw‬‭mu‬‭sytuację‬
‭(szczegóły sprawy), okoliczności naruszenia Twoich praw.‬

‭2.‬ ‭Poinformuj równocześnie o zaistniałym zdarzeniu rodziców.‬
‭3.‬ ‭W‬ ‭miarę‬ ‭Twoich‬ ‭możliwości‬ ‭zabezpiecz‬ ‭dowody‬ ‭naruszenia‬ ‭Twoich‬ ‭praw.‬ ‭Zgromadź‬ ‭sam‬ ‭lub‬ ‭z‬ ‭pomocą‬

‭osoby pracującej w Studiu, posiadającego umiejętności z zakresu technologii cyfrowej materiały świadczące‬
‭o‬‭wystąpieniu‬‭nieodpowiedniego‬‭lub‬‭niedozwolonego‬‭prawem‬‭działania‬‭–‬‭w‬‭formie‬‭elektronicznej‬‭(e-mail,‬
‭zrzut ekranu, konwersacja  w komunikatorze lub mms/sms).‬

‭4.‬ ‭Przekaż dowody rodzicom lub osobie pracującej w Studiu.‬
‭5.‬ ‭Dokonaj zmian identyfikujących Cię w sieci internetowej – powinni być przy tym Twoi rodzice.‬

‭Rodzaj krzywdy‬

‭Nawiązywanie przez małoletniego niebezpiecznych kontaktów w Internecie‬

‭Jeśli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zgłoszą taki problem związany z Tobą lub zrobisz to Ty sam:‬

‭1.‬ ‭Opowiedz o nim dokładnie rodzicom lub osobie pracującej w Studiu, której ufasz.‬
‭2.‬ ‭Zbierz‬ ‭dowody‬ ‭dostępne‬ ‭w‬ ‭formie‬ ‭elektronicznej‬ ‭(zapisy‬ ‭rozmów‬ ‭w‬ ‭komunikatorach,‬ ‭na‬ ‭portalach‬

‭społecznościowych,‬ ‭zrzuty‬ ‭ekranowe,‬ ‭zdjęcia,‬ ‭wiadomości‬ ‭e-mail).‬ ‭Zabezpiecz‬ ‭te‬ ‭dowody‬ ‭–‬ ‭możesz‬
‭skorzystać z pomocy zaufanej osoby.‬

‭3.‬ ‭Przekaż‬ ‭dowody‬ ‭pracownikowi‬ ‭i‬ ‭rodzicom.‬ ‭Od‬ ‭chwili‬ ‭przekazania‬ ‭przez‬ ‭Ciebie‬ ‭i‬ ‭rodziców‬ ‭dowodów,‬ ‭to‬
‭Studio‬ ‭we‬ ‭współpracy‬ ‭z‬ ‭rodzicami‬ ‭zgłasza‬ ‭sprawę‬ ‭policji‬ ‭w‬ ‭celu‬ ‭ustalenia‬ ‭sprawcy.‬ ‭I‬ ‭to‬ ‭policja‬ ‭prowadzi‬
‭dalsze dochodzenie w Twojej sprawie.‬

‭Uwaga:‬ ‭Nie‬ ‭podejmuj‬ ‭samodzielnych‬ ‭działań‬ ‭w‬ ‭celu‬ ‭dotarcia‬ ‭do‬ ‭sprawcy‬ ‭–‬ ‭to‬ ‭zadanie‬ ‭policji.‬ ‭Nie‬ ‭próbuj‬ ‭bezpośrednio‬
‭kontaktować się ze sprawcą.‬


