czesé
ZASADY TWOJEGO POSTEPOWANIA W SYTUACJI, W KTOREJ DOZNAJESZ KRZYWDY

Znecanie sie, przemoc fizyczna, stowna, psychiczna stosowane wobec matoletniego

1. Jesli nie czujesz sie bezpiecznie, powiedz o tym osobom zatrudnionym w Studiu. Przedstaw mu sytuacje,
jesli masz swiadkéw przemocy stosowanej wobec Ciebie, popros ich, zeby poszli z Tobg. Popro$ o reakcje,
wsparcie i pomoc. Poinformuj takze rodzicow o tym, co Cie spotyka.

2. Osoba pracujgca w Studiu, do ktérej sie zgtosites$, podejmie dziatania, majgce na celu wyjasnienie zaistniatej
sytuacji. Dziatania te moze podjg¢ we wspodtpracy z rodzicami, jesli wyrazg oni wole uczestniczenia w

postepowaniu wyjasniajgcym.

Celowe zniszczenie lub kradziez Twojej rzeczy

1. Zgtos zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy osobie pracujacej w Studiu - przedstaw mu, kiedy,
gdzie i w jakich okolicznosciach to sie stato. Poinformuj o ewentualnych swiadkach zdarzenia.

2. Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom.

Przemoc domowa, ktora jest stosowana wobec Ciebie

Mozesz ujawni¢ wybranej osobie zatrudnionej w Studiu, do ktérego masz zaufanie, ze dzieje Ci sie krzywda i
poprosi¢ go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji.

Moze wystgpi¢ rowniez przypadek, ze osoba pracujgca w Studiu obserwujgc Cie, podejrzewa, ze jestes$
krzywdzony, chociaz mu tego nie zgtosites. W tej sytuacji specjalna osoba przeprowadzi rozmowe z Tobg oraz
Twoimi rodzicami / opiekunami prawnymi, w celu zweryfikowania podejrzen.

Pamietaj, ze mozesz opowiadac o tym, co sie wydarzyto, swobodnie - opowiedz o zachowaniu sprawcy i swoich
odczuciach. Nie musi by¢ zachowana kolejnos¢ wydarzer. Osoby pracujgce w UDS dadzq Ci czas na
wypowiedzenie sie i nie bedg Cie korygowa¢é. Zeby uzyska¢ jak najwiecej informacji, mogq Ci zada¢ dodatkowe
pytania.

Nieréwne traktowanie — dyskryminacja matoletniego

1. Porozmawiaj z osobg zatrudniong w Studiu, ktdrej ufasz i opowiedz szczerze o tym, czego, z jakiego powodu
i od kogo doswiadczytes. To trudna dla Ciebie sytuacja, wiec nie obawiaj sie poprosié¢ osobe zatrudniong w
Studiu o pomoc i interwencje w tej sprawie.

Poinformuj takze swoich rodzicow o catej sytuacji, przedstaw im wszystkie okolicznosci zdarzenia.
Twoi rodzice i Ty mozecie zwrdci¢ sie o pomoc takze do organizacji pozarzgdowych zajmujacych sie

problematyka praw dziecka.

Stosowanie wobec matoletniego cyberprzemocy

Postaraj sie zabezpieczy¢é dowody przemocy w sieci internetowej stosowanej wobec Ciebie.

2. Zgtos ten fakt osobie pracujgcej w Studiu i rodzicom.

3. Jesli masz Swiadkdw doswiadczanej przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich pracownikowi.
Identyfikacja sprawcy czesto jest mozliwa dzieki zebranym materiatom — wynikom rozmoéw z osobg
zgtaszajgcy, z ofiarg cyberprzemocy, analizie zebranych dowodoéw z sieci internetowe;j.

4. Osoba pracujgca w Studiu wspdlnie z Tobg oceni, czy zdarzenie wyczerpuje znamiona cyberprzemocy, czy
jest np. niezbyt udanym zartem. Osoba pracujgca w Studiu moze tez o zaistniatym zdarzeniu cyberprzemocy
poinformowa¢ Twoich rodzicow lub nawet policje — decyzje w tej sprawie podejmie wspdlnie z Toba,
rodzicami i osobg zarzgdzajacg Studiem.



Zagrozenie bezpieczenstwa matoletniego w wyniku sekstingu

Jesli Ty i/lub Twoi rodzice uznajg, ze jestes ofiarg sekstingu:

1. Opowiedz o nim doktadnie rodzicom lub osobom w Studiu, ktérym ufasz.

2. Zbierz i zabezpiecz dowody dostepne w formie elektronicznej - przesytane zdjecia, zrzuty ekranéw portali,
w ktérych opublikowano zdjecia. Dzieki nim mozliwa bedzie identyfikacja sprawcy. Poniewaz seksting jest
karalny, skrupulatnos¢ i wiarygodnos$¢ dokumentacji ma duze znaczenie.

3. Przekaz zebrane materiaty osobie pracujgcej w Studiu.

4. Rozmowa na temat samego zdarzenia czy identyfikacji potencjalnego sprawcy bedzie realizowana
w warunkach komfortu psychicznego dla Ciebie — ofiary sekstingu, z szacunkiem dla Twojej indywidualnosci

i przezytego stresu.

Wysytanie matoletniemu w Internecie tresci szkodliwych,
nielegalnych i niepozadanych
Jezeli ktos wysyta Ci w Internecie tresci nawotujace do samookaleczen, samobdjstw, zachowan szkodliwych dla
zdrowia, tresci dyskryminujgce, promujgce wrogos¢, nienawisé, tresci pornograficzne dostepne bez zadnego
ostrzezenia, fake newsy - fatszywe wiadomosci:

1. Zgtos ten fakt rodzicom osobie pracujgcej w Studiu, ktérej ufasz.

2. W miare swoich mozliwosci i umiejetnosci zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy rodzicéw i oséb
pracujgcych w Studiu. Jesli masz Swiadkéw zdarzenia, poinformuj o nich.

3. Kontakt z tresciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywotaé u Ciebie duzy stres i frustracje.
Skontaktuj sie z pedagogiem lub psychologiem szkolnym i opowiedz mu, co czujesz — skorzystaj z ich

pomocy.

Naruszenie prywatnosci dotyczace nieodpowiedniego badz niezgodnego
z prawem wykorzystania w sieci internetowejdanych osobowych lub wizerunku matoletniego

1. Gdy sprawcg jest kolega - inny uczestnik - skontaktuj sie z osobg pracujgcg w Studiu. Przedstaw mu sytuacje
(szczegoty sprawy), okolicznosci naruszenia Twoich praw.

2. Poinformuj réwnoczesnie o zaistniatym zdarzeniu rodzicéw.

3. W miare Twoich mozliwosci zabezpiecz dowody naruszenia Twoich praw. Zgromadz sam lub z pomocg
osoby pracujgcej w Studiu, posiadajgcego umiejetnosci z zakresu technologii cyfrowej materiaty swiadczace
o wystgpieniu nieodpowiedniego lub niedozwolonego prawem dziatania — w formie elektronicznej (e-mail,
zrzut ekranu, konwersacja w komunikatorze lub mms/sms).

4. Przekaz dowody rodzicom lub osobie pracujacej w Studiu.

5. Dokonaj zmian identyfikujgcych Cie w sieci internetowej — powinni by¢ przy tym Twoi rodzice.

Nawigzywanie przez matoletniego niebezpiecznych kontaktéw w Internecie

Jeli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zgtoszg taki problem zwigzany z Tobg lub zrobisz to Ty sam:

1. Opowiedz o nim dokfadnie rodzicom lub osobie pracujgcej w Studiu, ktérej ufasz.

2. Zbierz dowody dostepne w formie elektronicznej (zapisy rozméw w komunikatorach, na portalach
spotecznosciowych, zrzuty ekranowe, zdjecia, wiadomosci e-mail). Zabezpiecz te dowody — mozesz
skorzystac¢ z pomocy zaufanej osoby.

3. Przekaz dowody pracownikowi i rodzicom. Od chwili przekazania przez Ciebie i rodzicbw dowoddw, to
Studio we wspotpracy z rodzicami zgtasza sprawe policji w celu ustalenia sprawcy. | to policja prowadzi
dalsze dochodzenie w Twojej sprawie.

Uwaga: Nie podejmuj samodzielnych dziatarn w celu dotarcia do sprawcy — to zadanie policji. Nie probuj bezposrednio
kontaktowac sie ze sprawcq.



